
Τα Προσωπικά Μου Χαρακτηριστικά 

Είναι σημαντικό να ανακαλύψεις το προσωπικό σου στυλ!  

Το προσωπικό σας στυλ προσδιορίζει τον τρόπο με τον οποίο ενεργείς, αν για παράδειγμα, είσαι συνεπής,  

ενθουσιώδης, υπομονετικός/ή, δραστήριος/α, ειλικρινής.  

Δε χρειάζεται να δείξεις μετριοφροσύνη. Σκέψου τον εαυτό σου αντικειμενικά, όπως σε βλέπουν οι άλλοι.  

Ανακάλυψε τον τρόπο με τον οποίο αντιδράς σε μια δουλειά και χρησιμοποίησε αυτές τις πληροφορίες για τον 

σχεδιασμό της σταδιοδρομίας σου. 

 

Στόχος σας είναι να προσδιορίσετε τα προσωπικά χαρακτηριστικά που σας βοήθησαν να πετύχετε στο παρελθόν.  

 

Σημειώστε τα προσωπικά χαρακτηριστικά που διαθέτετε. Είναι χαρακτηριστικά που περιγράφουν τον τρόπο με τον 

οποίο ενεργείτε. Εάν έχετε άλλα προσωπικά χαρακτηριστικά που δεν υπάρχουν στη λίστα, προσθέστε τα στο τέλος 

της. 

 

εργατικός/ή 

εργάζεστε καλά μόνος/η σας 

δημιουργικός/ή 

υγιής 

επίμονος/η 

τελειομανής 

μαθαίνετε γρήγορα 

ευσυνείδητος/η 

ευέλικτος/η 

υπομονετικός/ή 

πρωτότυπος/η 

ανοικτός/ή σε νέες ιδέες 

συμπονετικός/ή 

ανοικτόμυαλος/η 

αναλυτικός/ή 

ήρεμος/η 

αναίσθητος/η 

καινοτομικός/ή 

περιπετειώδης 

έχετε αυτοέλεγχο 

γενναιόδωρος/η 

πειθήνιος/α 

αποφασιστικός/ή 

απολαμβάνετε την πίεση 

αρθρώνετε καθαρά 

ενθουσιώδης 

απολαμβάνετε τις προκλήσεις 

φιλικός/ή 

καλά οργανωμένος/η 

επιμελής 

επινοητικός/ή 

έτοιμος/η για δράση 

διακριτικός/ή 

ακριβής 

σταθερός/ή 

ενδιαφέρεστε για τους ανθρώπους 

αφοσιωμένος/η 

αυστηρός/ή 

επιφυλακτικός/ή 

πιστός/ή 

περιπετειώδης 

ενδιαφέρεστε για το αποτέλεσμα 

θαρραλέος/α 

ψύχραιμος/η (υπό πίεση) 

ευαίσθητος/η 

ειλικρινής 

αξιόπιστος/η 

διεκδικητικός/ή 

περίεργος/η 

ριψοκίνδυνος/η 

έχετε αυτοπεποίθηση 

νοικοκυρεμένος/η 

δραστήριος/α 

 


